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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Mitglieder im Netz!

Das Kompetenznetz Herzinsuffizienz hat
trotz seines erst kurzen Bestehens kontinuier-
lich Fortschritte gemacht und seine Meilenstei-
ne erreicht. Hierzu haben die Leistungen der
einzelnen Teilprojekte, die unterschiedlichste
Facetten bei der Versorgung und Erforschung
der Herzinsuffizienz abdecken, beigetragen.
Wir freuen uns seht, dass wir mit dem For-
schungsstandort Essen gleich mit mehreren
Projekten beteiligt sein kénnen.

Zwei Aspekte des Netzes verdienen dabei be-
sonderer Aufmerksamkeit: Erstmals arbeiten
in Deutschland fithrende nationale Forscher-
gruppen an einem zentralen kardiologischen
Thema zusammen. Von unschitzbarer Bedeu-
tung ist insbesondere der Kontakt zwischen
den jiingeren Kollegen und Nachwuchsfor-
schern sowie der damit entstandene Erfah-
rungsaustausch. Diese Kontakte werden auch
in Zukunft die Forschungsaktivititen nach-
haltig beeinflussen.

Zum anderen ist mit dem Startschuss des
Netzes der Beginn fiir eine Daten- und Pro-
benbank gesetzt worden, die bereits jetzt tiber
10.000 Basisdatensitze von Personen mit
unterschiedlichen Formen der Herzschwi-
che enthilt. Zusitzlich liegen entsprechende
Blutproben der eingeschlossenen Patienten
und Probanden vor, die auch in Zukunft zur
Erforschung genetischer Fragestellungen der
Entstehung und des Verlaufs der Herzinsuffi-
zienz genutzt werden kénnen. Der wahre Wert
der Datenbank wird erst in den kommenden
Jahren abgeschiitzt werden kénnen.

Wir freuen uns, Teil eines so erfolgreichen
Netzes zu sein. In diesem Sinne wiinschen wir
dem Kompetenznetz weiterhin viel Erfolg.
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Symposien und Workshops des KNHI

Mit Griindung des Kompetenz- [
netzes Herzinsuffizienz gehort die
Weitergabe von Wissen sowohl in
horizontaler wie auch in vertika-
ler Ausrichtung zu den fithrenden
Aufgaben des Netzes. Nachdem
die ersten Veranstaltungen vor-
nehmlich in Berlin am Sitz der
Netzzentrale stattfanden, ist das
Kompetenznetz Herzinsuffizienz
inzwischen an mehr und mehr
Symposien und Workshops in
ganz Deutschland beteiligt.

Beispielhaft sei das Medizini-
sche Herbst- und Frithjahrssym-
posium Ruhr erwihnt, das mit
Unterstiitzung des Kompetenz-
gegriindet wurde. Seit der
Forderphase des Kompetenznetzes wird das

netzes ersten
Herbstsymposium  Ruhr jihrlich von der
Universititsklinik Essen in Kooperation mit
dem Kompetenznetz Herzinsuffizienz orga-
nisiert. Im vergangenen Jahr nahmen bereits
mehrere hundert Niedergelassene sowie in
Kliniken titige Arzte und Arztinnen an der
Veranstaltung des Netzes teil.

Im Rahmen der Kooperation mit Symposien
und Fortbildungsveranstaltungen in ganz
Deutschland wurde die Méoglichkeit er6ff-
net, auch Teilprojektleitersitzungen auflerhalb
von Berlin durchzufiihren. Nach Essen im

Ob  sich ein Kraft-
Ausdauertraining positiv auf die Herzleistung

kombiniertes und

und Lebensqualitit von Menschen mit
Herzschwiche auswirkt, wollen die Universiti-
ten Gottingen und Minchen zusammen mit
der Charité — Universititsmedizin Berlin
jetzt im Rahmen der EX-DHF-Studie des
Kompetenznetzes  Herzinsuffizienz  testen.
Gesucht werden Patienten, die mindestens einen
Risikofaktor wie Bluthochdruck, Ubergewicht
oder Diabetes aufweisen. AuBerdem sollte bei
ihnen neben einer eingeschrinkten kérperlichen
Leistungsfihigkeit eine Herzwandverdickung
oder Dehnbarkeitsstorung des Herzmuskels
bekannt sein. Die Studie soll die Wirkung
von Alternativen zu einer medikamentosen
Behandlung ermitteln. Interessierte konnen sich
unter 030/450553462 an das Studienteam des

Kompetenznetzes Herzinsuffizienz wenden. ()

Med. Herbstsymposium Ruhr im Oktober 2006 in Essen.
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Teilprojektleitersitzung & Vorstandssitzung

Betlin
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4. Jahressymposium des Kompetenznetzes Herzinsuffizienz

Betlin-Buch

(Foto: tn)
vergangenen Jahr ist fiir 2007 ein Treffen der
Teilprojektleiter am 11. Oktober im Rahmen
der ,,European Conference on Myocardial and
Pericardial Disease with Focus on Heart Disease
in Women* (11.-14.10.2007) vorgeschen.

Auch in diesem Jahr wird das Kompetenznetz
Herzinsuffizienzerneutdurchdie Unterstitzung
mehrerer Workshops und Symposien zum
Thema Herzinsuffizienz seiner Aufgabe ge-
recht, die Weitergabe von Wissen national zu
fordern. Die Ankiindigung dieser Aktivititen
erfolgt sowohl iiber den Newsletter als auch
tber die neu gestaltete Homepage des Netzes
(www.knhi.de). (tn)

4. Jahtessymposium

Am 7. Juli 2007 findet im Max Delbrick
Communications Center in Berlin-Buch das
4. Jahressymposium des Kompetenznetzes
Herzinsuffizienz statt. Themenschwerpunkte
sind diesmal die akute, systolische und diasto-
lische Herzinsuffizienz.

Im Vorfeld zum Symposium werden am
Freitag, den 6. Juli 2007, eine Teilprojektleiter-
und eine Vorstandsitzung in Berlin am Campus
Virchow-Klinikum stattfinden. (wa)
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Wir danken AstraZeneca fur die freundliche Unter-
stiitzung bei der Herstellung dieses Newsletters.



